
          OFERTA RESOCJALIZACYJNA INTERNATU 

W trakcie roku szkolnego organizowane i prowadzone są  z nieletnimi różnorodne 

zajęcia wspomagające ich wszechstronny rozwój, uwzględniające ich potrzeby, 

problemy  oraz deficyty.  

W ramach oferty resocjalizacyjnej proponujemy nieletnim zajęcia o charakterze 

edukacyjnym i dydaktycznym,  wspomagające proces uczenia się, rozwój uzdolnień 

i zainteresowań a przede wszystkim rozwijające kompetencje społeczne i 

przygotowujące do samodzielnego funkcjonowania w różnych obszarach życia 

społecznego po opuszczeniu ośrodka.  

Poprzez indywidualizację skierowanej do nieletnich oferty resocjalizacyjnej 

pragniemy nauczyć naszych podopiecznych radzenia sobie w sytuacjach trudnych, 

kształtować ich podstawowe umiejętności praktyczne oraz kompetencje społeczne.  

Zaplanowane i realizowane w ramach oferty resocjalizacyjnej programy mają formę 

zajęć kierowanych o charakterze cyklicznym, realizowanych codziennie wg. 

przyjętego harmonogramu. Zajęcia dotyczą różnorodnej tematyki w zależności od 

zmieniających się potrzeb. Część zajęć realizowana jest metodą projektu 

edukacyjnego w którym  chłopcy współtworzą i przygotowują samodzielnie 

zagadnienia niezbędne do realizacji celów. 

W tworzeniu planów pracy gwarantujących w jak największym stopniu  skuteczność  

oddziaływań wychowawczych i resocjalizacyjnych, opieramy się na obserwacjach i 

doświadczeniach jakie zdobyliśmy  w dotychczasowej  pracy z młodzieżą trudną, 

niedostosowaną społecznie. Tematyka prowadzonej profilaktycznej działalności 

informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej obejmuje następujące obszary: 

• kultura i higiena osobista, 

• dbałość o porządek, 

• przygotowywanie i spożywanie posiłków, 

• gospodarowanie pieniędzmi, 

• profilaktyka uzależnień, 

• profilaktyka chorób, zdrowy tryb życia, 

• edukacja prawna, 

• pełnienie ról społecznych, 

• spędzanie czasu wolnego, rozwój zainteresowań,  

• usamodzielnienie, 

• aktywne poszukiwanie pracy. 

W ramach kształtowania  kompetencji ułatwiających prawidłowe funkcjonowanie i 

nawiązywanie relacji z innymi, szczególny nacisk kładziemy  na systematyczny  

trening umiejętności społecznych naszych podopiecznych. Zajęcia TUS 



prowadzone są raz w tygodniu, w każdą środę.  Trening Umiejętności Społecznych 

poza kompetencjami społecznymi uczy radzić sobie w różnego rodzaju trudnych 

sytuacjach, odpowiednio reagować na emocje, komunikować się z innymi ludźmi, 

współpracować w grupie.   

 

KOŁA ZAINTERESOWAŃ 

Nieletni mają możliwość rozwijania swoich pasji i zainteresowań uczestnicząc w 

zajęciach kółek . W aktualnej ofercie placówki internat zaplanował prowadzenie 

czterech kółek zainteresowań:  

• Koło szachowe. Chłopcy uczą się i doskonalą umiejętność logicznego 

myślenia. Mają możliwość uczestniczenia w turniejach organizowanych 

w zakładzie i poza nim. W ciągu ostatnich kilku lat wielu wychowanków 

zdobyło tzw. kategorie szachowe.  

• Koło plastyczne. Poprzez inicjowanie twórczej kreatywności 

wychowankowie mają okazję tworzyć przedmioty z drewna, materiałów 

pochodzących z recyklingu. 

• Koło muzyczne. Wychowawca prowadzący zajęcia uczy podopiecznych 

podstawowych umiejętności gry na instrumentach. 

• Koło fotograficzno – filmowe. W oparciu o nowe technologie nieletni 

maja okazję do twórczych realizacji swojego sposobu postrzegania 

otaczającej ich rzeczywistości oraz praktycznego wykorzystania 

zdobytych umiejętności do dokumentowania bieżących wydarzeń.  

 

  

WSPÓŁPRACA ZE ŚRODOWISKIEM 

W ramach współpracy ze środowiskiem nieletni pod opieką wychowawców 

uczestniczą  w różnorodnych działaniach na rzecz środowiska lokalnego. 

Najważniejszym celem tych działań jest  kształtowanie właściwych postaw 

związanych z podejściem do pracy i obowiązków, nauka zasad odpowiedniego 

zachowania w środowisku otwartym, zapoznanie z zasadami wolontariatu, 

budowanie pozytywnych relacji z innymi, walka z uprzedzeniami. 

Charakter prowadzonych działań  zmienia się  w zależności od możliwości i 

potrzeb lokalnego środowiska.  

Na stałe współpracujemy z takimi instytucjami i organizacjami jak: 

- Bolimowski Park Krajobrazowy, 

- Nadleśnictwo Radziwiłłów, 

- Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Puszczy Mariańskiej 

- Schronisko dla Zwierząt w Skierniewicach, 



- Urząd Miasta Hel, 

- Stowarzyszenie Anonimowych Alkoholików. 

Między innymi, w ramach współpracy, co drugi piątek, odbywają się spotkania z 

członkami wspólnoty AA. Raz w roku chłopcy wyjeżdżają na półwysep helski gdzie 

w zamian za usługę w postaci sprzątania przed sezonem plaży maja okazję 

korzystać z lokalnych atrakcji, zwiedzać zabytki. Cyklicznie uczestniczą w 

sprzątaniu brzegów rzeki Rawki, wykonują budki lęgowe dla ptaków a w zamian 

uczestniczą w rajdzie rowerowych organizowanym przez nadleśnictwo.  

Ponadto, szczególnie w okresie wakacyjnym organizowane są przez wychowawców 

liczne wycieczki rowerowe po Bolimowskim Parku Krajobrazowym, wycieczka do 

muzeum motoryzacji w Otrębusach, muzeum powstania warszawskiego i inne.  

W ramach nagrody za szczególne osiągnięcia nieletni uczestniczyli w wyjazdach 

nagrodowych do kina, aquaparku, zajęcia paintbala, na kręgielnię, do restauracji. 

Chcąc zmotywować wychowanków do właściwego funkcjonowania w okresie 

wakacji, do terminowych powrotów z urlopów i zachowania wstrzemięźliwości od 

środków psychoaktywnych, dla najbardziej wyróżniających się na tym polu 

organizujemy nagrodową wycieczkę w góry.  

Wszystkie powyższe działania, poza ogólnymi walorami poznawczymi służą przede 

wszystkim ukazaniu nieletnim alternatywnych z ich poziomu doświadczeń 

sposobów spędzania czasu wolnego, zachowania w miejscach publicznych.  

OPIEKA 

Realizacja zadań związanych z opieką nad nieletnimi prowadzona jest z  

uwzględnieniem szczególnych potrzeb podopiecznych, którzy  objęci będą 

indywidualnymi patronatami wychowawców.  

Praca opiekuńcza prowadzona w naszej placówce opiera się przede wszystkim na:  

• dbałości o zdrowie psychiczne i fizyczne nieletnich, 

• dbałości o wygląd i higienę,  

• wdrażaniu do dbałości o powierzony sprzęt grupowy, 

• nawiązaniu i utrzymywaniu kontaktu z rodziną i opiekunami, 

• udzielaniu wsparcia pedagogicznego rodzinie nieletniego, 

• przygotowaniu nieletnich do wyjazdu na urlop/przepustkę, 

• utrzymywania kontaktu w czasie przebywania  na przepustce/ urlopie, 

• wyjazdach z podopiecznymi poza zakład w celu załatwienia dla nich 
ważnych spraw, 

• prowadzeniu działań interwencyjnych i mediacyjnych w sytuacjach 
problemowych i kryzysowych, 

• rozmowach indywidualnych z nieletnimi, 

• ciągłym wspieraniu rozwoju intelektualnego i fizycznego podopiecznych.  
 



W każdej grupie wychowawczej  pracuje  czworo wychowawców pełniących 

kolejno dyżury. Każdy wychowawca obejmuje indywidualną opieką, tzw. 

patronatem średnio trzech   podopiecznych. Podstawowym zadaniem wychowawcy 

– patrona jest zbudowanie odpowiedniej, opartej na zaufaniu relacji z nieletnim, 

której podstawą jest szacunek wobec niego i ciągła dbałość o jego potrzeby.  

 
Wszystkie realizowane  w internacie formy aktywności w postaci zajęć grupowych, 

indywidualnych oddziaływań, współpracy ze środowiskiem lokalnym, odbywają się  

zarówno na terenie ośrodka jak również poza nim, czemu niewątpliwie sprzyja 

otwarty charakter naszej placówki.  

 

 


