OFERTA RESOCJALIZACY]JNA INTERNATU

W trakcie roku szkolnego organizowane i prowadzone sa z nieletnimi réznorodne
zajecia wspomagajace ich wszechstronny rozwoj, uwzgledniajace ich potrzeby,
problemy oraz deficyty.
W ramach oferty resocjalizacyjnej proponujemy nieletnim zajecia o charakterze
edukacyjnym i dydaktycznym, wspomagajace proces uczenia si¢, rozwo6j uzdolnien
i zainteresowan a przede wszystkim rozwijajace kompetencje spoleczne i
przygotowujace do samodzielnego funkcjonowania w réznych obszarach zycia
spolecznego po opuszczeniu osrodka.
Poprzez indywidualizacje skierowanej do nieletnich oferty resocjalizacyjnej
pragniemy nauczy¢ naszych podopiecznych radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
ksztaltowac ich podstawowe umiejetnosci praktyczne oraz kompetencije spoteczne.
Zaplanowane i realizowane w ramach oferty resocjalizacyjnej programy maja forme
zaje¢  kierowanych o charakterze cyklicznym, realizowanych codziennie wg.
przyjetego harmonogramu. Zajecia dotycza réznorodnej tematyki w zaleznosci od
zmieniajacych sie¢ potrzeb. Czeé¢ zaje¢ realizowana jest metoda projektu
edukacyjnego w ktérym  chlopcy wspoltworza i przygotowuja samodzielnie
zagadnienia niezbedne do realizacji celow.
W tworzeniu planéw pracy gwarantujacych w jak najwickszym stopniu skutecznosé¢
oddzialywan wychowawczych i resocjalizacyjnych, opieramy si¢ na obserwacjach i
doswiadczeniach jakie zdobyliSmy w dotychczasowej pracy z mlodzieza trudna,
niedostosowang spotecznie. Tematyka prowadzonej profilaktycznej dzialalnosci
informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej obejmuje nast¢pujace obszary:

e kultura 1 higiena osobista,

e dbalos¢ o porzadek,

® przygotowywanie i spozywanie positkow,

e oospodarowanie pienigdzmi,

e profilaktyka uzaleznien,

e profilaktyka choréb, zdrowy tryb zycia,

e cdukacja prawna,

e pelnienie rél spotecznych,

e spedzanie czasu wolnego, rozwoj zainteresowan,

e usamodzielnienie,

e aktywne poszukiwanie pracy.
W ramach ksztaltowania kompetencji utatwiajacych prawidlowe funkcjonowanie i
nawiazywanie relacji z innymi, szczegdlny nacisk kladziemy na systematyczny
trening umiejetnosci  spolecznych naszych podopiecznych. Zajecia TUS



prowadzone sa raz w tygodniu, w kazda srod¢. Trening Umiejetnosci Spotecznych
poza kompetencjami spotecznymi uczy radzi¢ sobie w réznego rodzaju trudnych
sytuacjach, odpowiednio reagowa¢ na emocje, komunikowac¢ si¢ z innymi ludZmi,

wspolpracowac w grupie.

KOFA ZAINTERESOWAN
Nieletni maja mozliwo$¢ rozwijania swoich pasji 1 zainteresowan uczestniczac w
zajeciach kolek . W aktualnej ofercie placowki internat zaplanowal prowadzenie

czterech kolek zainteresowan:

e Kolo szachowe. Chlopcy uczg si¢ i doskonala umiejetnos¢ logicznego
myslenia. Maja mozliwos¢ uczestniczenia w turniejach organizowanych
w zakladzie 1 poza nim. W ciagu ostatnich kilku lat wielu wychowankéw
zdobylo tzw. kategorie szachowe.

e Kolo plastyczne. Poprzez inicjowanie tworczej  kreatywnosci
wychowankowie majgq okazje tworzy¢ przedmioty z drewna, materialéw
pochodzacych z recyklingu.

e Kolo muzyczne. Wychowawca prowadzacy zajecia uczy podopiecznych
podstawowych umiejetnosci gry na instrumentach.

e Kolo fotograficzno — filmowe. W oparciu o nowe technologie nieletni
maja okazje do tworczych realizacji swojego sposobu postrzegania
otaczajacej ich rzeczywistosci oraz praktycznego wykorzystania

zdobytych umiej¢tnosci do dokumentowania biezacych wydarzen.

WSPOLPRACA ZE SRODOWISKIEM

W ramach wspolpracy ze s$rodowiskiem nieletni pod opieka wychowawcow
uczestnicza ~ w roéznorodnych dzialaniach na rzecz $rodowiska lokalnego.
Najwazniejszym celem tych dzialan jest  ksztaltowanie wlasciwych postaw
zwiazanych z podejSciem do pracy i obowiazkéw, nauka zasad odpowiedniego
zachowania w §rodowisku otwartym, zapoznanie 2z zasadami wolontariatu,
budowanie pozytywnych relacji z innymi, walka z uprzedzeniami.

Charakter prowadzonych dzialan zmienia si¢ w zaleznosci od mozliwosci i
potrzeb lokalnego $rodowiska.

Na stale wspolpracujemy z takimi instytucjami 1 organizacjami jak:

- Bolimowski Park Krajobrazowy,

- Nadlesnictwo Radziwiltow,

- Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Puszczy Marianskiej

- Schronisko dla Zwierzat w Skierniewicach,



- Urzad Miasta Hel,
- Stowarzyszenie Anonimowych Alkoholikow.
Migdzy innymi, w ramach wspolpracy, co drugi piatek, odbywaja si¢ spotkania z
cztonkami wspoélnoty AA. Raz w roku chlopcy wyjezdzaja na potwysep helski gdzie
w zamian za usluge w postaci sprzatania przed sezonem plazy maja okazje
korzysta¢ z lokalnych atrakcji, zwiedza¢ zabytki. Cyklicznie uczestnicza w
sprzataniu brzegoéw rzeki Rawki, wykonuja budki legowe dla ptakow a w zamian
uczestniczg w rajdzie rowerowych organizowanym przez nadlesnictwo.
Ponadto, szczegélnie w okresie wakacyjnym organizowane sa przez wychowawcow
liczne wycieczki rowerowe po Bolimowskim Parku Krajobrazowym, wycieczka do
muzeum motoryzacji w Otrebusach, muzeum powstania warszawskiego 1 inne.
W ramach nagrody za szczegdlne osiagni¢cia nieletni uczestniczyli w wyjazdach
nagrodowych do kina, aquaparku, zajecia paintbala, na kregielni¢, do restauracii.
Chcac zmotywowa¢ wychowankéw do wiadciwego funkcjonowania w okresie
wakacji, do terminowych powrotow z urlopéw i zachowania wstrzemiezliwosci od
srodkéw  psychoaktywnych, dla najbardziej wyrdzniajacych si¢ na tym polu
organizujemy nagrodows wycieczke w gory.
Wszystkie powyzsze dzialania, poza ogélnymi walorami poznawczymi stuza przede
wszystkim ukazaniu nieletnim alternatywnych 2z ich poziomu doswiadczen
sposobow spedzania czasu wolnego, zachowania w miejscach publicznych.
OPIEKA
Realizacja zadan zwiazanych 2z opieka nad nieletnimi prowadzona jest =z
uwzglednieniem szczegdlnych potrzeb podopiecznych, ktérzy — objeci beda
indywidualnymi patronatami wychowawcow.
Praca opiekunicza prowadzona w naszej placowce opiera si¢ przede wszystkim na:

e dbalosci o zdrowie psychiczne i fizyczne nieletnich,

e dbalosci o wyglad i higiene,

e wdrazaniu do dbalosci o powierzony sprzet grupowy,

e nawigzaniu i utrzymywaniu kontaktu z rodzina i opieckunami,

e udzielaniu wsparcia pedagogicznego rodzinie nieletniego,

e przygotowaniu nieletnich do wyjazdu na urlop/przepustke,

e utrzymywania kontaktu w czasie przebywania na przepustce/ urlopie,

e wyjazdach z podopiecznymi poza zaklad w celu zalatwienia dla nich

waznych spraw,
e prowadzeniu dzialan interwencyjnych i mediacyjnych w sytuacjach
problemowych i kryzysowych,
e rozmowach indywidualnych z nieletnimi,

e cigglym wspieraniu rozwoju intelektualnego 1 fizycznego podopiecznych.



W kazdej grupie wychowawczej pracuje czworo wychowawcow pelniacych
kolejno dyzury. Kazdy wychowawca obejmuje indywidualng opieka, tzw.
patronatem $rednio trzech podopiecznych. Podstawowym zadaniem wychowawcy
— patrona jest zbudowanie odpowiedniej, opartej na zaufaniu relacji z nieletnim,

ktérej podstaws jest szacunek wobec niego i ciggla dbatos¢ o jego potrzeby.

Wszystkie realizowane w internacie formy aktywnosci w postaci zaje¢ grupowych,
indywidualnych oddzialywan, wspélpracy ze srodowiskiem lokalnym, odbywaja si¢
zarowno na terenie o$rodka jak réwniez poza nim, czemu niewatpliwie sprzyja
otwarty charakter naszej placowki.



